
                        Изготовление куклы «Пеленашки». 
 

Атрибуты: экспонаты музея  самодельные тряпичные куклы. 

Материал: Для изготовления куклы-пеленашки понадобиться: лоскут светлой 

ткани, лоскут цветной ткани, узкая ленточка, нитки. 

  

Это традиционная обережная кукла славян. Спеленатую куклу подкладывали к 

младенцу в колыбель, где она обязательно находилась до крещения. Считалось, 

что кукла оберегает ребенка от опасности, защищает от злых духов и принимает 

на себя все напасти, угрожающие незащищенному крестом малышу. Только после 

крещения куклу убирали из колыбели. Кукла Пеленашка очень проста в 

изготовлении. Это младенец в платочке, спеленатый в пеленку и обвитый 

свивальником. Куклу делают из куска белой ношенной ткани. Считалось, что 

ношенная ткань содержит в себе частичку жизненной силы человека, носившего 

одежду из этой ткани или дома, где она применялась. Попробуем сделать 

маленькую куклу Пеленашку. Таких куколок обычно делали для других больших 

кукол-матерей и привязывали к ним пояском (например, кукла Московка). 

ХОД деятельности: 

Делаем тело пеленашки. Берем прямоугольный лоскут белой ткани (20 х14 см 

складываем вдоль длинной стороны) и сворачиваем в трубочку.  Перевязываем 

красной ниткой (например: мулине в 6 сложений) посередине скатки. Выделяем 

голову пеленашки – на высоте 1/3 скатки перевязываем ниткой. На голову 

пеленашки повязываем платочек (прямоугольный треугольник с катетами 10 см). 

Куклу плотно заворачиваем в пеленку (10 х7 см) Младенца кладем на одеяло 

(лоскут ткани 12 х12 ) и заворачиваем любым способом. Обвязываем одеяло 

свивальником (нитки мулине 6 сложений). 

 

 

 
 


