
Русская народная игра «Сахаринка» 
 
Цель игры: воспитание дружеских взаимоотношений между детьми. 

Правила игры: Перед игрой дети договариваются, кого из мальчиков будут звать 

Ваней. 

 

Описание игры: 

Дети идут приставным шагом и поют: 

Сахаринка на полу, да на полу, 

Не лениво подыму, да подыму (наклон) 

Сахар съела (показ) 

Песню спела (руки полочкой) 

Обнимать дружка хотела. 

 

Дети: -Ваня, иди в круг! 

Ваня: -Неохота! 

Дети: - А чего грустишь? 

Ваня: -Сердце болит (показывает) 

-Дети: -А о ком? 

Ваня: - О Тане. 

Дети: Ты, Ванюша, не грусти, 

           Выйди, Таню пригласи! 

 

Ваня выбирает девочку и они исполняют танец. 

 

 

 


