
Русская народная игра «ПРЯНИЧНАЯ ЛАВКА». 

Цель: приобщение детей к русской народной культуре; развивать 

координацию движений, мышечный тонус, артистические умения детей;  

воспитывать желание перенимать и хранить народные традиции. 

 

Правила игры: 

На слова «Сбрось-ка паренька» водящий быстро хлопает рукой по колену . 

Игрок должен быстро обежать «пряничную доску» и сесть на свое место. В 

это время ведущий обегает «пряничную доску» в другом направлении. Если 

водящий успел занять место игрока – то теперь водить будет игрок, которого 

хлопнули по колену. Если нет- то снова будет водить тот же водящий. 

 

Описание: Все играющие садятся рядом друг с другом на скамейку или на 

стулья, поставленные в ряд. Это будет «пряничная доска».  Вокруг скамьи 

или стульев должно быть достаточно места (чтобы можно было их 

обежать). Водящий ходит вдоль «пряничной доски», все игроки говорят или 

поют: 

Прянична доска, с целого пенька, 

С целого пенька, сбрось-ка паренька. 

 

 

 
 

 


