
Подвижная игра с правилами «Диноскоки» 

Цель: совершенствовать умение соблюдать замысел игрового поведения 

Атрибуты: веточка папоротника 

Количество играющих: 8 и более человек 

Сюжет игры:  

Вначале разговариваем с детьми о питании динозавров. Большое количество 

существ были растительноядными. Искали мягкие листочки на деревьях и ели 

листья папоротника, которые в то время были огромные. 

Затем беседуем о принципах движения динозавров. Они двигались шагом, 

ползали, прыгали. Предлагаю поиграть. 

Выбирается водящий, который будет держать веточку папоротника. 

Считалка: Мы ходили и бежали, динозавров отыскали 

                  Поскорей иди играть, будешь веточку держать. 

Дети договариваются каким способом могут прыгать – скакать (как будто 

через камни): на 2-х ногах, на 1-ой ноге, на четвереньках, как кузнечик, проседью 

как лягушка и т.д.  

Правила игры:  

1. Все игроки становятся в линию старта, напротив водящего примерно в 

дистанции 5 м. Они динозавры. 

2. Водящий поднимает веточку папоротника – знак начала игры – внимание!  

3. Громко кричит каким способом прыгают игроки (например, на 2-х ногах) 

4. Водящий опускает веточку и произносит слова: 

Ветки ветер все качает 

Папоротник наклоняет 

Нагибает и ломает 

А кто первый, тот съедает! 

5. Как только водящий опустит веточку дети начинают прыгать 

6. Игроки должны прыжками дойти до водящего и «Съесть» папоротник (взять 

веточку) 

7. Если кто-то нарушает правила прыжков, водящий веточку поднимает и все 

должны вернуться на старт. 

8. Кто первым берет веточку, тот становится водящим. 

            


