
Русская народная игра «Тяни холсты» 

Описание игры: Двое играющих ребят становятся друг против друга на 

поставленные под ноги чурки. Берут обеими руками за концы холста.  С 

возгласами: «Тяни холст, будет толст! - Это Ванин  холст! - Это Машин  

холст. Раз, два, три – тяни!». Дети тянут   друг  друга к себе, стараясь 

столкнуть с чурок. Проигравший тот, кто потеряет равновесие и коснется 

ногой земли.  

Русские народные игры отлично закаляют тело и душу. Игры эти 

заставляют много двигаться и требуют находчивости, смекалки, ловкости и 

упорства. 

 

 

 


