
Русская народная игра «Колышки» 
 

Цель: приобщение детей к культуре России через русские народные игры; развивать 

умение бегать на скорость, действовать согласно правилам игры, быть внимательным. 
 

Правила игры:  

♦ Ведущего выбирают по считалочке; 

♦ «Разбрать колышки» девочки начинают только после слов водящего; 

♦  Только после диалога, оканчивающегося фразой: «Ну, тогда по рукам!» , водящий с 

кумой разбегаются в разные стороны. 

 

Описание игры: Дети встают в круг. Ведущий встаёт в центр круга. Девочки идут по 

внутреннему кругу, а мальчики стоят во внешнем и делают "пружинки". 

Ходьба по кругу сопровождается пением: 

                         Я на камушке сижу, мелки колышки тешу, 

                        Мелки колышки тешу, огород свой горожу. 

                        Ай-лю-ли, ай-лю-ли, огород свой горожу. 

Мелодия заканчивается, водящий говорит: «Девочки, подруженьки, разбирайте 

колышки!»  

Каждая девочка встает за мальчиком. 

   Водящий идёт по кругу под музыку, когда музыка заканчивается, водящий 

останавливается с рядом стоящей парой, подходит к девочке и у них происходит диалог: 

Водящий: Кума, кума, продай колышек! 

Девочка: Купи! 

Водящий: А что стоит? 

Девочка: Кочан капусты, веник, да рубль денег! 

Водящий: Ну, тогда по рукам! 

   С этими словами дети ударяют друг другу по рукам и бегут в разные стороны по кругу, 

стараясь первым прибежать к "колышку", проигравший становится водящим. 

 

 


